
 

IMPRONTA ECOLOGICA E IMPRONTA SOCIALE DEL CIBO 

SCUOLA SECONDARIA DI I E II GRADO


Scelte alimentari, consumo di risorse, impatto del consumo di acqua in bottiglia. La dieta per 
salvare il pianeta


Obiettivi 
- conoscere il concetto di impronta ecologica

- saper analizzare l’impatto delle proprie scelte alimentari

- conoscere l’impatto dell’utilizzo della plastica 

- conoscere l’impatto sull’ambiente di differenti tipi di dieta


Metodi 
- lezione partecipata e interattiva

- elaborazione di un messaggio personale


Spazi e materiali occorrenti: 
- aula con sedie e video proiettore (con presa USB)


Per i docenti 
Su richiesta saranno forniti suggerimenti per materiali di approfondimento disponibili on line.


Costo 
Si richiede un contributo spese di 50,00 euro da donare all’Associazione Equosolidale di Lecco


Referenti


• Cristina Fantoni

• Elisabetta Rusconi 


• Giovanni Valsecchi


Mail: coopmondoequo@gmail.com


Cooperativa Mondo Equo Società Cooperativa - Sede legale Via Carlo Cattaneo n.27 - 23900 Lecco  
C.F. e P.I. 02632580136 - www. mondoequo.it 

Botteghe del mondo
Lecco, Via Carlo Cattaneo n.27 tel. 0341.364282 - email lecco@mondoequo.it

Calolziocorte, Via XXIV Maggio, 14 - tel. 0341.633214 - email calolziocorte@mondoequo.it
Mandello del Lario, piazza Vittoria, 5 - tel. 0341.731184 - email mandello@mondoequo.it

http://mondoequo.it
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